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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Khai quat vé Tam Phap

<blockquote>Kalama tri an cac dao hiru eliciatruong va vuihtv ghi chép</blockquote>

[06/06/2020 - 01:03 - eliciatruong]

ngay 05/06/2020 - 7:03 pm - eliciatruong

Doi sdng tam phap cua tit ca pham Thanh n6i chung, déu nam gon trong hai cau trac sau:

- Cai biét don thuan khong thién 4c (bare knowing) + 13 tAm s trung hoa + 14 tAm s bat thién =
Tam bét thién

- C4i biét don thuan khong thién ac + 13 tdm so trung hoa + 25 tdm s& tinh hao = Tam lanh.

Roi bay gid nghe toi giang né.

Tat ca pham Thanh déu c6 doi sdng tim 1y ndm gon trong 2 cai cau tric nay.

Vi du nhu théy mot con gioi ( to1 ndi toi lya cai con thép nhét 1a con gioi),hodc 1a con giun dét,hay
13 cai vi troi Pham Thién ma ldy cai khoang cach rat 1a 16n nhung ma that ra cai ciu trac tim phap
nd na nd nhau. Na nd 1a sao ?

Mot con giun , mot con dé thi cdu trac ctia n6 1a cai biét don thuan, trong bali kéu 14 cai tAm, cai
mind d0, cai biét :bare knowing.

Nén nhd nha, tit ca cac tdm du cho tdm nhén thac, nhi thire, tAm thién, tim &c, tim pham, tam
thanh, tim duc, tim thién, tim séc, tim vo sdc. Tt ca cac tim thay déu 1a biét canh hét, nhung ma
cai tam Ay duogc goi 1a tAm thién, tAm bat thién, tAm pham, tm thanh 14 vi dwa trén nhiéu diéu kién,
nhiéu khia canh khac nhau. Nghe Kip khong?

Hom nay, cac vi dé nghi t6i noi vé 2 hé thong duyén ctia Phat gido. D6 1a 24 duyén hé va 12 duyén
khoi.

Thi dé bat dau vao cai bai giang, bit dau vao ndi dung cua 2 thir duyén nay thi chung ta tuyét d6i
khong thé mo hd mu tit vé 2 cong thirc nay.

Boi vi, phai dya vao 2 cong thirc nay thi toi mdi co thé n6i cho ba con nghe vé hé thong nghiép 1y
cua Phat gido, hay 1a cai m6i quan h¢ gitra kién thirc A ty dam va phap mon tir niém xu.

ROi cai chir duyén voi van dé tai sinh, cai chi duyén voi van dé nghiép 1y, chi duyén dbi voi van dé
tu hanh giai thoat. Toi noi khong biét 1a bao nhiéu 1an, t6i n6i chim nha. Toan bo thé gidi nay dugc
thiét 1ap va ciu tao trén mot cai chir duyén.

Khong c6 mot thur gi trén doi nay ngﬁu nhién ma c6, moi thtr c6 duge dua vao vo sb diéu kién . Ta
goi cac diéu kién 4y 1a duyén.

Duyén gém c6 2 thur d6 1a duyén trg sinh va duyén trg luc.

Duyén trg sinh 1a diéu kién giup cho céi gi d6 tir chua c6 dugc c6. Cai d6 1a duyén tro sinh. Vi du
nhu 1a quan hé me véi con. Thi me chinh 1a duyén trg sinh cho con.



Con cai duyén thir 2 13 duyén tro luc. Nhu 6ng bd.cé nghia 14 sau khi c6 mat rdi thi minh can sy hd
tro cua rat 1a nhidu diéu kién, tat ca nhiing diéu kién hd tro éy duoc goi la duyén tro luc. Nghe kip
khong?

Vi du nhu cai hot, minh bé moét cai hot vao trong cai chau dét. Thi cai hot do chinh 1a duyén tr¢ sinh
cho cai cdy d6. Nhung ma cai hot ¢6 minh bo vao trong cai chau dat dé nd cé thé phat trién thanh
cay c6 hoa , o trai duogc tu nhién hay con can diéu kién gi nita khong? Nudc,ning, phan,dang
khong‘? Ma né thiéu oxy ciing khong dugc nira dang khong?

Ma néu minh tudi nudc vo roi minh dem minh bé vo6 mot cai chd ma no kin mich khong swong
khong gio thi ciing hoi kho dé lén 1 cdy. boi vi bén Thuy ST co lan tui mua rau om vé nau canh chua
do, tui thdy may cong ma no co ré d6. tui méi dem bo vao trong cai chau. va tui hi vong né c6 thé
phat trién, nhung khong! N6 6m nhach, xanh 1¢ ma n6 dai thong long ma né khong cé mui lubn
nita. QUy vi ¢6 hiéu tui néi khong?

Tui d3 1am rdi, rau rdm , rau om tui lam réi. N6 van phat trlen nhung né phat trién nhin cho vui vy
thoi. Cai cong rau om n6 mép k noi gi, ddng nay né 6m tong 6m teo ma né tai nhot. cai 14 né nhu 14
me vay do6. méc cudi lam.

Cho nén, moi thir & doi tdn tai c6 mat duge 1a nho vao 2 chit duyén 2 cai diéu kién:

Diéu kién 1 1a diéu kién tro sinh, tirc 1a n6 giup cho cai gi d6 c6 mit.

Cai duyén thir 2 goi 1a duyén tro lic, ¢6 nghia 14 cai gi d6 n6 c6 roi thi nd phai can céi sy hd tro.
Nhu vy, tui quay ra tui hoi ba con, néu ma n6i nhu véy thi tit ca moi tht ¢ doi nay déu nho dén
cac duyén dung khong?

Tir vét chat dén tinh than, tui vi du nhu cai chuyén dira bé tir cai chuyén n6 khong biét chit, dem nd
vao trong truong cho c6 day. Thi cai do 1a trg sinh ding khong?

Tir khong biét chit day cho biét chit 1 trg sinh.

Nhung ma n6 ¢6 doc sach bao thém nira khong?

Ma t6i nhé hinh nhu trong trudng My n6 ¢ nhiéu loai sach 1im. May loai sach d6 budc sinh vién
phai doc ding khong?

vi mdy loai sach dé d6i véi kién thic ciia mét sinh vién d6 chinh la duyén trg lyc. Ding khong?

Cai bai vo 13 text book 13 khac, con miy cai resterenbook 1a khac, n6 hd tro rat 1a nhiéu.

Cho nén, moi hi¢n hiru trén doi ndy tir hat cat cho dén hon nai, tir mot giot swong dém cho dén mot
dong soéng, mot cai hd nude 16n. Tat thay déu phai nhd dén 2 cai diéu kién hd tro d6 1a duyén trg
sinh va duyén trg luc.

Ma hoi ndy moi ngudi hoc xong cai cau trac tim phap d6 1a dé tao nén toan bo cai thé gisi nay 1a
cai yéu té dau tién d6 chinh 1a chung sinh.

Chuing sinh gém c6 2 d6 13 : tAm chung sinh va nghiép ching sinh. c¢6 nghe kip chd nay khong?
Tam chung sinh 13 cai chiing sinh d6 1 tim thién hay 13 tim bét thién?

Chinh vi cai nghiép thién va cai nghi¢p bat thién éy , chinh vi céi tdm thién va tdm bat thién éy no
méi tao ra cai qua thién hay 1a qua bét thién.

Cho nén tui noéi hoai, thé giéi nay nd duoc ciu tao boi 2 thir 6 1a: hanh phiic va dau khd dung
khong?

Hanh phuc la gi?

Hanh phiic 1a minh c6 nhitng cai minh thich va dau kho 1a chap nhan cai minh ghét.

Ma cai gi tao nén thich va ghét ay?

Mot 14 tién nghiép qua khtt, 2 14 khuynh huéng tam 1y, va 3 1a méi trudng song.

Chinh 3 cai tht ndy né nd 1am nén cho cai chuyén minh thich hay 13 ghét cai gi d6. Tir cai thich va
ghét d6 n6 méi tao ra cai ma minh goi I hanh phuc hay 1 dau kho.

Gi0 nghe kip chua?

va chinh vi cai tién nghiép cho nén né méi dan dén cai chuyén 13 hém nay minh c6 mat & moi
truong nao. cé duang khong ta?

Tai sao déu 1a con rong chau tién ma dira mién Trung dira mién Béc?

R&i t6i hdi vugt bién dira mién Bic thi né di hoi kho hon dira mién Nam. N¢ la ldm



va khi minh xuét phat bén bai d6, minh xuit phat & bén nao thi minh thudng duoc céi loai tau nao
vét. co biét cai do khong?

Vi du khi minh di phia nam thi minh di hudng nao minh dé& tip nhu Malay, Thaland. ¢6 hiéu cai d6
khong ta?

Con minh din mién Bic thi minh ddu c6 tip vo6 Malay vé6i Thailand duoc dau phai khong? vay
minh tip v6 dau?

Héng Kong!

Thay chua? thay chua? Quy vi thdy chinh vi cai tién nghiép né méi day cho anh sanh lam nguoi
mién nao, rdi dén cai chuyén vuot bién né ciing khac nita. Ma hinh nhu cai sé phan cua cai sb ngudi
ma tap vo cai trai Hong K6ng no ciing khac cai trai Malay nita dang khong?

Ma cai doan cao quy no dén no6 tham 2 cai chd nay hinh nhu ciing hoi khac nita. Ngo lam.

Cho nén chuyén dau tién 1a tién nghiép, n6 dwa ba con di dén goc trdi ndo trong cai troi dit nay. va
0 do, cai méi truong do no lai kich thich cho cai khuynh hudng tam 1y cta ba con.

T6i vi du, phu nir nao cting thich quan 13 4o lua, phan son, my phim.Téi gia dinh nhu vay. Nhung
néu ma do tién nghiép ching ta mang than nt ma ¢ cai xtr nghéo n6 hoi khac xur giau phai khong?
ROi tui thay tui noi, tui xin 16i trude. Toi giang t6i khong ¢ y choc choc ai hét. To6i thay hinh nhu
cai dam nail hay di xe hiéu, gid xach hiéu, hot xoan by. réi méi cho nén toi khong biét quy vi co
phai hoc hanh téi ddu, giau c6 toi daukhdng biét ma toi thay di xe hiéu, deo LV 14 tui nghi dan nail.
N6 la lam.

khong biét tai sao ? Cai ngudi tinh gi di nita ma cir hé di My 1a dinh v6 nail, ma xap vo nail thi sém
mudn ciing phai xai d6 hi¢u xai do hi¢u. N6 la lim.

Cho nén cai méi truong song rat quan trong, Dung noi vai 61 la cac vi c6 ban lanh thé nao toi
khong can biét ma cai mdi truong séng nd 16n 1am. va toi con biét mot chuyén nira, t6i ciing xin ta
16i cung véi ngudi c6 van dé.

D6 1a van dé gi6i tinh, ngudi ma hifive. theo trong kinh ndi ¢6 2 truong hop ma minh 13 gay. truong
hop 1 12 bAm sinh me dé ra 1a d3 nhu vy, con trudong hop tht 2 méi tan thuong: moi truong.

T6i vi du nhu nghé nghiép. Nam ma nhao vo lam ba cai makeup, roi fashion designer tiép xuc voi
ca si d6. Ma sao n6 sap vo tur thang cai nd qua cong luén ma n6 khong co hay. toi lic ma no ming
1a d6 quy s 13 coi nhu xong roi. N6 mang ma do quy st la thua roi. C6 dung khong?

Cho nén, Thuong con mudn con thang, khong mudn con cong thi tt nhat cho con 1am cai nghé ma
n6 khoéi va cham chd d6. Nhing cai bé trai ma 16n 18n trong c4i méi trudng ma qua nhiéu nit, 16n
1én nhin qua thiy me, di, chi . man ciing kho thang am.

CHua ké c6 nhitng gia dinh ma ho thém con gai qua ma nd quit mot doc 4 dira trai, tuyén ra mot
dtra nghia vu quan su,biét vu d6 khong? tuyén ra mot dira dé ma mic do con gai. toi da gip roi.

Ma vi sao 4 dwra lai lva ra théng do?

Do tién nghiép.

Tai sao thing Téo, thang Ti, bé Bi, bé Bong n6 khong lia,trong 4 dira lya ngay cai bé Bi dé ma gia
gai cho nha vui.

Cho nén nhé cai niy rat quan trong, toan bd thé gidi nay thiét 1ap trén 2 thir gia niém hanh phuc va
dau kho. |

Tai sao hanh phuc va dau kho t6i goi 1a 2 thir gia niém?

Boi Vi 2 thtr nay né c6 duogc 1a do Ao tudng.

Ao tudng 1a sao? Do tién nghiép toi sinh ra trong moi truong do6, cai ty nhién t6i thich va téi ghét.
Cai thich cai ghét mot sé thir ma khong giéng cai thich cai ghét cua co nay.

Khi ma cai thich ghét cua t6i khong giéng quy vi thi khi ma t6i dugc 2 cai thir ma thich va ghét d6
thi hanh phuc va dau kho né ciing khéc c6 dung vay khong?

T6i thich an d an Y, khi ma t6i duoc n do an Y thi t6i rat 1a hanh phuc. Nhung ma c6 nhiing
ngudi ho khong c6 an spaghetti duoc. Trong sd d6 co toi do.

Nhirng ngudi ma ho moi t6i vé nha ho thuong dit 1am ludn, ma ho dem ra cai dia ma toi nhin cai dia
d6 t6i mudn dimg day toi vé rdi. Pang d6i ma Toi gip my ¥ ma toi con gip sbt ca 1a toi thu dir [im.



Ma t6i biét c6 nhimg ngudi ma ho dang doi bung ma ho gip dia mi y sét ca 1a ho dién 1én vi hanh
phuc. con to1 dién 1én vi t6i tire, to1 an khong duoc cai do.

Cho nén hanh phuc va dau kho 1a 2 thtr gia niém. gia niém 13 sao?

La boi vi khuynh hudng tim 1y, tién nghiép va moi trudng sinh trudng cua anh no ra sao nén bay
gir anh c6 nhiing cai thich ghét n6 khong giéng nguoi khac. Nghe kip khong? 0:16:16

[06/06/2020 - 09:22 - vuihtv]

T6i biét trong méy cu phét tir ma tui quen c6 hai truong hop d6i 1ap nhau. Cé cu so con nit nhu sg
ma céc vi c6 biét khong? Pén nha con gai c6 minh ngodi d6 ma ba nghe con nit n6 khoc 1a ba lic
dau su t61 con moi téi con so tiéng nay ldm. con chi tham tui né cudi tudn ma con thiam 13 con xet
gidng nhu ba xet vay do. To1 1a con di lién. ba ma so chau dén mirc nhu vay. ba so con nit lam. ba
thich vé coi kinh ngdi thién di park di bo di bién. nhung t6i biét co nhiing cu ci gi ciing bo hét dé
chdm chéu. Lo cho chau.

Céc vi thiy chua? Tic 1a khuynh huéng tim 1y né khac nhau. C6 nhitng ngudi trong nha ho mudn
¢ duge cang nhiéu dd cang tdt. ¢6 nhitng ngudi ho thém khoang trong, quy vi c6 biét khong? Ho
hanh phuc khi ¢c6 mt mon dd duoc dem ra, ¢ nguoi ho hanh phuc khi c6 mot moén dd duoc dem
vao. C6 biét cai d6 khong? Cho nén tir d6 né6 méi dan dén cai nay. C6 nhitng ngudi ho lam dep mit
may ho bing cach ho dem vao, c6 nhirng ngudi ho 1am dep mit may ho bang cach ho dem ra. Co
hiéu cai nay khong ta? Pem ra c6 nghia 13 ho lam sao cho n6 hét nam. Hét mun cho né hét mun. n6
sach 1a xong. Con dem vao 1a sao ta? Ping chua? Tu cling vay. tu ¢6 hai cach: tu la dem vao céi gi
d6 va dem ra cai gi d6 c6 dung khong? Hanh phic ciing vy, hanh phuc va dau kho. trén doi nay
bao nhiéu canh doi 1a biy nhiéu bi kich va téi xin doan chic mot ngan phan trim véi ba con 1a cai
dau khé ctia mdi nguoi 1a khac nhau 1m . t6i xin doan chic v6i moi ngudi rang 1a tat ca cai dau khd
tat ca hanh phuc nu cudi trén hanh tinh ndy né déu dén tir hai ngudn théi. Con ai nhé nira khong?
Tat ca dau kho trén doi nay no chi dén tir hai ngudn théi. D6 1a C6 cai gi 6 va khong cé cai gi do.
C6 phai khong ta? C6 dong ¥ cai d6 khong? Phai tuyét ddi dong y? Tat ca hanh phuc ciing déu dén
tir hai ngudn 13 ¢ cai gi d6 va khong co cai gi d6. Thi cai gi c6 lam cho minh hanh phuc? Téi vi du
thoi, d6 1a tién bac, nhan séc, stc khoe, uy tin, tinh cam. do6 1a nhitng thir minh ¢6 né lam cho minh
hanh phuc. C6 nhiing cai minh khéng ¢6 ma n6 lam cho minh hanh phuc. Cai gi ta? Khong bénh,
khong no, khong bi van d& phap 1y, khong bi thu oan, khong bi tryc tric vé gia dao. ding khong?
Thi do6 1a nhimg cai khong lam cho minh hanh phtc dung khong? Thi dau khé né ciing c6 hai ngudn
y chang nhu vdy. C6 nhitng thtr ¢6 ma né 1am cho minh dau khd c6 nhimg thir khéng n6 1am cho
minh dau kh. Thi ctr vy ma hiéu. nghe kip khong? Hiéu ha?

Nhu vay minh 6n lai nha. Sang nay minh hoc mot loat info rat 1a nhiéu toi so ba con khong c6 ghi
kip. nhu vay thi 1a chic chén 1a phai vé nghe lai chir toi s¢ ba con nhé khong c¢6 ndi.

Tat ca doi sdng cta ching sinh trong doi n6 déu duoc thiét 1ap trén hai thir hanh phuc va dau khd.
Hanh phuc va dau khd éy né lai dua vao hai cai diéu thich va ghét. C6 duoc diéu minh thich thi
minh goi d6 la hanh phuc. Chiu dung cai diéu minh ghét thi minh goi d6 1a dau khd. Va cai thich
ghét n6 tir dau ma ra? N6 do ba cai nguon 1a tién nghiép, khuynh hudng tam ly va moi truong song.
Va khi ma ta song chanh niém. ta séng chanh niém c6 nghia la ta giai quyét ba cai nay. Hiéu khong
ta? Toi hoi cac vi. chiing ta ¢ thé can thiép vao cai tién nghiép duoc khong? Suy nghi k¥ lai di. Toi
cho muon mot phuat. Téi hoi mot 1an nita. ba cai d6 minh c6 chuyén duoc khong? Ca ba cai. Mot 1a
tién nghiép. hai 1a khuynh huéng tam 1y ba 1a méi truong séng. chuyén duoc cai nao? Doi séng
chuyén duoc. Ta khong thé lua noi sanh nhung ta c6 thé lva noi sdng. r6i d6 1a 1. Con cai khuynh
huéng tdm 1y minh chuyén dugc khong? Thi khi minh thay d6i méi truong 1 it nhiéu minh ciing
thay d6i dugc nhung céi tién nghiép minh c6 thay doi dugc khong?

Néi nhu thé ndo ma t6i gat dau khong dam lic. Puoc khong? T6i bay ba con mot chuyén: Trong
nguyén tic 1y luan 4y, truge khi ching ta céi voi nhau chuyén gi thi chuyén dau tién ching ta phai
c6 mot cai dinh nghia glong nhau. Nghe kip khong? Hiéu ha? Béi vi 1a mot chit d6 ma hai nguoi
hiéu khac nhau 1a cii t6i tét ludn. Co hiéu cai d6 khong?

Vi du nhu Tbi hoi: trua nay & day c6 gi an khong? Thi cai chuyén c6 gi dn thi ngudi viét minh hiéu
1a com. Ma thang ¥ tuong 1a my thang nhat né tuong 14 sushi. Chwa hét ¢ cai chuyén nay nita bira



tui ¢c6 nhan dugc message: su cod gién khong? To6i ngac nhién. T6i mdi goi lai phat tir: chuyén gi
vay? cai noi: con déi bung qua, su “cé gian” khong? Thi ra cai chit “co gi an” n6 dinh lién. c6 hiéu
khong? Hoi su 6 gidn khong? To1 ngac nhién 61 m6i hoi: what’s wrong? Cai gi vay? n6 hoi lan
nita, ma né van dinh lién cai chit 1an nira, n6 khong c6 space. Hoi nita né néi 1a con doi bung qua
ghé su 6 gi an khong? Thi luc d6 moi hiéu 1a Chit Gi 4n n6 ra gian. Cho nén ching ta phai hiéu cai
nghia gidng nhau thi minh méi néi chuyén véi nhau duge. Nhu vay toi nhéc lai 1an nia.

Tién nghiép 14 gi? La nhan trude. CO bao nhiéu thir tién nghiép? Thay chua! Thiy chuwa! bay gio
méi thiy tai sao phai hoc gido ly. Tai minh tudng cai d6 minh biét réi T61 xin noi ba con dung co
gian : nhiéu nguoi thay 1a bo thi 13 gi toi biét roi. tri gidi 1a gi toi biét rdi. niém phat 1 gi t6i biét roi.
c6 ngudi con ngang nita ngdi thién 1a gi t6i biét ludn. That ra ca ba cai d6 tir d6 gio t6i di giang ca
ba cai d6 t6i chua gip ngudi nao tra 1i cho t6i bd thi tri giGi ma toi vira ¥ hét.

Thi cai hiéu khong duoc vin dé né rat 1a ning. bd thi ho tudng bd thi 1a cho. Give. Nhung trong dao
phat minh B4 thi c¢6 hai : To give va Give up. Yeah! C6 biét give up khong? Give up c6 nghia 1a
Buodng. Give la cho ma Give up la Bubng. Ma da phan 13 to Give. B4 thi n6 c6 hai cach la b thi
kiéu tha didu va va kiéu tha chim. B4 thi kiéu tha chim 1a to give up. La budng ra roi 1ong khong
vuong bén nira, la to give up. Con b thi kiéu tha diéu 14 to give cho ma con vudng, so cho nhiéu.
¢6 ngudi ho cho tién t6i xong ho dom ddi gidy t6i di xong ho hoi “trdi oi sao su 'sang vay ? » tui
quay qua tai tul vira moi giang xong « c6 tha diéu chd khong phai tha chim » .cd khong chiu tim
hiéu 14 ¢ d4u trim c6 cai d6i d6. Trim mua hay ngudi ta cho. Chi can thiy 14 minh xai tot hon ba 1a
ba phang lién su xai dd sang hon con. Tui buc qua tui quay qua « cai d6 tha diéu do ! »

nghe kip chua ?

Cho nén tién nghiép c¢6 bao nhiéu thir ? C6 hai. Tién nghiép cua kiép nay va tién nghiép cua kiép
sau. Tlen nghiép cua klep nay minh sira khong duoc nhung tién nghiép cua kiép sau minh stra dugc.
Vi tién nghiép cta kiép sau chinh 1a nhitng gi minh dang 1am bay gid. Cho nén khi ngudi ta hoi tién
nghiép tui stra duoc khong? minh néi tién nghiép cua kiép nay minh sira khong dugc. nhung tién
nghiép kiép sau tui sira dugc. co hiéu khong ? trong thé gii dong vat c6 nhitng con nd git hoai ma
n6 khong hiéu ma né van gat. cho nén kiép sau n6 sanh 1am con ky nhéng gt hoai nhu thé nay.
Nha. C6 hiéu khong ?

Tién nghiép c6 hai : tién nghiép kiép nay va tién nghiép kiép sau. tién nghiép kiép nay minh khong
sta dugc. vi n6 da la too late. Nhung ma klep sau minh stra dugc. vi sao ? boi vi tién nghiép klep
sau 13 nhitng gi minh dang 1am bay gid. Ba van khong hiéu. ai ngdi gan nhéo ndé mot cai. Co hiéu
khong ? c6 ai hiéu no6 nguoi ta nghe chur tui khong giai thich tui rét la mét. Bay gio hiéu chua? su co
hiéu khong ? chu neu ma c6 khong hiéu thi nguyén céi dam ngdi ghé 12 n6 xép chung mot loai do.
Tui nhé cai cau tiéng viét : mdy ngudi bi mun 4 bi mat rd tirc 1 gamowasaki, tirc 13 gd md qua sa
ky.

Okay. Nhu vay thi cai lam nén thé gi6i nay c6 thich va ghét dung khong? Cai lam nén thé gi6i nay
1a thich va ghét. tai sao you lay thing téo ma you khong lay thing ti vi you thich thing téo hon
thang ti. Dung khong ? va khi you liy duoc ngudi you thich 1a hanh phuc dung khong ? céi thé giéi
nay. Tai sao you khong mua cai nha ¢ ding kia ma you mua cai nha ¢ ddy. Tai sao You khéng thich
di xe hi¢u nay ma you thich di xe hi¢u kia. Va nhu vay thi céai hanh phtc cua you rd rang né dua
vao cai thich va ghét dung khong? Va kho thay cai thich va ghét 4y né dua vao ba cai didu kién ma
t61 vira noi. DO 1a tién nghiép, khuynh hudng tdm 1y va méi trudng sdng. Thi t6i hoi ba con mot
diéu 1a : Ba cai diéu kién d6 minh c6 chinh duoc khong ? thi ba con néi 1a : méi truong séng chinh
duoc vi ta khong thé chon noi sinh nhung c6 thé chon noi séng. Noi chét chon dugc khong ? 50/50.
néu ma nhay lau thi lya duge. néu dé ty nhién chét thi lya khong dugc. nhu vay minh lya noi chét
duoc khong ? da dugc, nam muoi phén tram. Néu con tu sat. Con lya duogc. Hiéu khong ? ba dom
t6i khong 13 ba khong hiéu. c6 mé ra cd nhay cai 1a biét 1ién a. Nhu vay thi di khong mudn thi
khong c6 chuyén gi dé noi. Nha. Gio ¢6 ai tu sat trong doi ndy chua ? da duoc roi toi noi vay voi ho
t6i khong néi v6i cd. cho nén né hoéi minh c¢é lya duge noi chét hay khong 1a minh phai cin thén.
minh noi 1a may be. & trong truong hop nao? Tuc 1a suicide. duge chir. Boi vi sao, & viét nam dé
15m, rira chan cho udt, ding 1én nén gach, chot dz6 cai 16 cim dién, mét sang 1én. Rura chan cho



uot, dung lén nén gach, chot dz6 mét sang l1én. Hoi tai sao ¢ viét nam dugc ma bén day khong dugc
? dién yéu. c6 ong kia 6ng tra 101 : cam hai cong.110v v6i 110v 1 220. Chét khong ? Khong chét.
Okay t6i duia cho ba con tinh ngti thoi nha. Nhung ma cai cdu d6 khong phai t6i dua. Hai 1an non thi
khong phai mot 1an gia hiéu khong ?. Hai 1an hai bang bon nhung ma hai 1an non khong bang mot
lan gia. Hiéu ha ? Vi du céi cdy d6 ba thang 13 n6 mai co trai thi tir khi n6 ra hoa cho t6i khi né két
trai 1a nd mat mot thang nira. bay gid né méi co6 ra kip mot tudn minh hai ra minh dza thoi gian gép
do6i 1a n6 giuc luon. Co nhitng trudng hop minh khdng lam todn cong dugc.

Cho nén trong kinh méi ndi. Thoi gian tu ba la mat dé thanh phat 1a thoi gian ¢ dinh. Dau cho vi
b tat 6 tu tép tinh tan moi ngay trong mdi kiép thi thoi gian tu thanh phat khong thé vi vay ma
ngin hon dugc. Vi mdi thir trai né can thoi gian thich hop dé no phat trién. va day c6 nhimg chuyén
ma toi nghi ban than quy vi ciing giéng t6i. C6 nhitng chuyén t6i da biét tir lau lim nhung dé tham
thia thi t6i can mot khoang thoi gian. Cach ddy hai muoi nim t6i di biét chuyén do6 roi. nhung dé
thim thia thi dén chiéu nay t6i méi that sy t6i tham cai chuyén d6. C6 hiéu khong? Hiéu ha? Thi cai
chuyén dic dao nd y chang vay. tirc 1a v6 sb kiép gip phat chu thanh ting roi nghe vé bon diéu dé
muoi hai duyén khoi minh nghe hoai nghe hoai uan xtr gioi dé nghe hoai khong cach nao dac dugc.
Khi ma céac ba la mat n6 chin mudi roi ty nhién minh hiéu don gian vo cung. Khong thé ép duoc.
Cho nén chit Duyén trong dao phét nd quan trong khiép lam.

Trong kinh cac ngai c6 mot cai vi du ma toi rat 1a thich. Cac ngai néi: cé6 mot c6 vo bé khi ma
chdng chét thi ¢6 vo ca méi noi 1a anh chét rdi theo 1y ¢6 khong ¢6 1y do gi ma & cai nha nay, nhung
néu dira bé trong bung ¢ 1a con trai thi c6 s& dugc chia mot phan, nhung néu trong bung co 1a con
gai hodc néu c6 khong giit bao thai nay dé sanh con ra thi coi nhu go out. Cé vo bé nong rudt qua
¢6 méi ldy dao c6 rach ra dé 13y coi dtra bé 1a trai hay gai.

D6 1a cAu chuyén ngu ngdn trong trudng bd théi. Nhung ma néd cho minh thay dau cac vi co tu bang
tro1 nhung ma cai duyén nd chua téi thi cac vi cling khong gat dugc qua lanh. T6i néi hoai. Cach
day mudi ndm cac vi rat 1a siéng. Céac vi trong rat nhiéu trai. Sau khi trong xong cic vi tré thanh
mot ngudi d6 dbn luoi biéng nghiép ngap chich hit dén bay gid trong vudn quy vi van c6 nhiéu cay
trai dé an ding khong? Mic di mudi nim qua quy vi rat luoi biéng dang khong? Vi sao vay? da
1am mudi nim trude. Nhung ma cach day ba ndm, cac vi rat 13 siéng, cac vi trong rat 1a nhiéu cay
trai chiéu nay nhitng loai cay lau nam n6 o kip ra trai cho quy vi an khong? Nghe kip chua?

Cho nén phai néi mét chuyén rat 13 r3. To6i khong co thiét tha 1dm cai chuyén cau an cau siéu 14 vi
nhiéu I&. th&r nhit, néu ma ai d6 tung kinh cho minh ma minh c6 thé nho vay ma dugc nay dugce kia
thi minh ngu gi minh tu cho cuc. ct di 1am nhiing thir nhu di an cudp d6t nha budén ma tay roi nho
thay chua tung 1a xong. Nghe kip khong? Hinh nhu cai d6 khong dugc dung khong? Minh lam ac
cho d4 rdi minh nho nguoi ta tung. Diéu d6 cho thay 1a anh phai nhu thé nao d6 thi méi anh méi di
1én hoic 1a di xudng dung khong?

Va mot chuyén nira do 1a cé nhiéu khi minh tu mot doi nhung chét van bi doa d6 1a vi sao? D6 1a vi
lac minh tat thd d6 cai trai cii cdy cii minh trong trong vo lugng kiép, nd cho qua liic d6. Trong kinh
n6i thé nay, trong mot chudng bo déng kin ctra chudng thi con ra trude khong phai con manh nhét
ma 1a con gan cira nhit, ddng ¥ khong? Mot con to dung, mot con bd mong to dung né dung trong
g6c, n6 bi mot tra m con bo chan duong lam nao no ra day? No 14n ctra nao? Trong khi d6 mot con
bod con nho xiu ém yéu ma néu né dimg bén canh cai cira thi cra mé ra 1a n6 ra trudc. thi khi minh
tat thd d6 cai nghiép nao trong doi trude ma nham ngay cai né trd d6 thi minh phai di theo nd. Cho
nén mot doi 1am thién sw, mot doi lam hoc gia, mot doi 1am cu si tu tip trang nghiém tinh tAn mién
mat tdi lic minh di minh di theo céi nghié€p cli. Nhung No6i1 nhu vay khong phai cho ba con sg. noi
nhu vy khong phai 1a tuyét d6i. vi trong kinh ¢ thém chuyén nira d6 la:

Trong dao Phat Khong hé co luat bu trur.

C6 nghia 14 tui di dn cudp tui giét nguoi rdi tui di cat chila nhiéu cai chiia n6 bu lai cai chuyén do.
Trong dao Phat khong c¢6 chuyén d6. Nhung ma trong dao Phat c6 cai chuyén nay do 1a cai nghi¢p
manh nd at trir cai nghiép yéu. rdi trong cai thoi diém d6, cai nghiép xdu né cho qua nhung cai
nghi¢p thién ndé manh hon, né at cai nghi¢p xau di, rdi cai nghi¢p x4u duge doi hoan lai luc khac,
ma doi hoan tédi mot luc nd bi vo hi€u. nhung ma nghe dung c6 ham. D6 1a véi cai nghiép ac



nghiép thién cling y chang viy. 1€ ra hom nay minh dugc cai phude nao dé no tr6 hom nay nhung
ma do minh song gian ac qua nén cai ac no day cai 6ng thién nay qua mdc khac. Ma néu cai ac
minh nhiéu qua thi n6 diy riét hoi mot hoi cai ong thién nay fired di ludn. Ba con tu xét coi minh
mot ngay coi minh cai ndo nhiéu thi biét.

Cho nén 4 vi dy con riia mu nghe run thiét nhung néu quy vi biét cai chuyén nay quy vi bot run. D6
1a trong kinh néi, viéc mang than nguoi no rat 1 khé. Kho nhu 13 mot con ria mu ¢ dudi bién ma
mot trdim nam troi dau 1én mot 1an ma do mot cai trung hop hiém hoi nao d6 ma con ria mu d6 nd
chot cai dau vo cai 16 van troi trén bién. hiéu khong? Trén bién c6 mot tAm van c6 cai 16 nho xiu
vira c&i dau con riia, ma con ria d6 1a ria mi mot trdm ndm nd méi trdi 1én mot 1an. thi cai co hoi
cai random nao ma né chun vo cai 16. ngai ndi cai co hoi d6 nd con 16n hon cai co hdi minh chét
duoc mang than ngudi. nhung ma dé 13 véi ngudi khong biét. chir dbi véi ngudi biét dao thi mdi 1an
minh séng chanh niém 14 mét 1an minh trdi 1én. Thi co hoi minh trdi 1én nhiéu hon nhitng ngudi
khong tu gap triéu 1an. ¢ mdi 1an quy vi sdng chanh niém tu t niém x& d6, mdi 1an tu t& niém xir
12 mot 1an minh tréi 18n, thi co hoi 1dm nguoi minh néd 16n hon. Trong chi giai c¢6 ghi cai nay toi
thich 1dm. Tai sao goi 1a Tam B4o? ai thuong nghe tui giang c6 nhé duoc cai nay khong? Thi c6 ba
y nghia:
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Mot, Bao & day 13 boi vi trén doi nay khong co cai gi quy hiém bang Phat Phap Tang hét. S& c6 mot
thoi gian may chuc ngan ty dai kiép cac vi khong co thdy hinh dang cudc doi ndy cac vi c¢o thay
Phét ra doi dau thiy? khong mot thor my kim bao thach nao ma né quy bang Tam Bao.

Cai thir hai 1a khong c6 mdt cai bao vat nao trén doi nay mang loi ich cho ching sanh nhiéu hon 13
Tam Bao. Mot vién kim cuong ma n6 nang bé“mg trai dua hau di nita thi n6 chi dem lai lgi ich cho
ong chi n6 thoi chir khong thdy ngudi khac ké duogc cai gi hét, dung khong? dng gidu vy cht & day
c6 ai ma thura huong duoc cai xu nao khong? Téi 1a nguoi dau tién khong dugc cai gi hét. Thé la
bay gio ong bi mat, ong bi chay nha 1a tui khong bi mat cling khong c6 duoc gi hét, nha. Nhung néu
ong la ngudi nhu ngai Pa-auk, 6ng la ngai Sitagu, ong 13 ngai Mahasi ong 13 ngai Kim Triéu thi cai
ngudi ké 6ng rat 1a nhiéu. phai noi la ngay hom nay néu khong c6 gido phap thi chung ta khong c6
co hoi gip nhau dé ma ngdi lai dé ma cing vui voi mot dé tai ma tui cho 1a can thiét nhu thé nay,
nha.

Cho nén Tam Bao c6 ba cai dic biét, mot 1a quy hiém khong gi bang, thir hai 1a loi ich khéng c6 gi
quy gi trén doi nay mang lai loi ich cho ching sanh nhu 14 tam bao. c4i thir ba, 14 cai an i tui nhat.
Nguoi dai phudc, phai 1a nguoi dai phudc moi ¢d cai chanh tin noi tam bao. Chanh tin 1a gi, chanh
tin 14 tin do hiéu thi goi 1a chanh tin. Va phai ghi cdu ndy nita nay.

Thanh nhan khac pham phu & chd nay: Thanh nhan hiéu rd diéu minh tin nén chét bo diéu minh
hiéu. con pham phu khong hiéu rd 1am diéu minh tin nén khong tin 1im diéu minh hiéu.

C6 hiéu khong?

Thénh nhan hiéu tudt tudn tudt tit tan tat nhiing diéu minh tin cho nén thanh nhan tin chét bé diéu
minh hiéu. con minh 4 thi minh khong hiéu 1dm ma minh ciing khéng tin. Cho nén minh ciing
khong tin 1dm cai diéu minh hiéu.

Tbi nhé hodi xua cach day ba chuc nim t6i song véi mot ba gia & bic my thuan co6 mot su cd nodi voi
t6i: t61 noi chanh tin rat 1a kho ¢6 su ¢6 néi: con nghe nd con thiy ngac nhién con khong hiéu. bay
gid con c6 chét con dau ciing dau c6 thay dbi niém tin voi Phat ddu. Toi noi khong co chic dau co
oi. Luc do t61 dang giang trén mot cai san gach cai san gach tau c6 cay trimg ca ké bén bo song. Toi
noi bay gio ty nhién c6 mot cai nguoi ba muoi hai tuéng tt r0i 6 cai mau hao quang ngoi trén cai
cay nay, phong cai hao quang xudng xet roi noi mAy cai diéu ngd ngd do thi co tin ong hay tin tui?
Cai cb khung. thdy c6 im mot 1at. Co nghia 1a 6ng ding ¢ ndi cai gi qua vo 1y hiéu khong? 6ng sta
lai cai gi d6 chut chut trong kinh phat vay do thi lic d6 minh tin ai? Mdt bén 1a Tam Tang mét bén
12 mot cai vi hao quang xet giéng nhu con chod d4 vay do6 thi quy vi tin ai ?

Gio chi can quy vi thiy 6ng ndao ngdi cach mat dit mot tic nhu nay bat dau kéo nhau di. Gio dang
ngdi diy ma phone c6 cai tin nhin vay: chi oi, em vira tim thdy mot thdy ma mong cach mat dat mot
ddng. La chung no kéo di ma minh can khéng kip.



Hoic 1a bay gidr ¢6 cai thay ndo d6 ma chi can rd tran ma hét tiéu duong d6 ma ba cai d6 né khong
dau 1a di choi hét. Bao dam. lac d6 bat chanh dao, tir diéu dé 1a tao lao. Toi khang dinh 1 tao lao.
Chi can 1o vo hét tiéu duong, cao mau, roi ung thu hodc la nhu the nay, ung thu khong chira dugc
nhung ma dang dau ro v6 mat lanh di ém dém, thoat som. chi can rd vo6 ma né di ngot thoi. néu
chira duoc 13 ngon rdi. néu khong chita duoc d6 chi cn r& vo bénh nhan ém ru mét lanh mim cudi
ngude 1én trin nha rdi ra di 1a hét bac.

Cho nén diém khac giita thanh nhan va pham phu 1 thanh nhan dau c6 bi niu trong chao thi cai
niém tin véi Phat cling khong doi. Dau c6 duoc bong 1én thién gidi mat lanh thom ngat thi niém tin
cta thanh nhan cling khong vi vy ma thay ddi. Con minh cai méi truong sdng n6 tic dong minh
16n dir 13m. phai n6i thiét noi vo tu khong co y gi. Mot dng phap su c6 cai ngoai hinh né anh huong
t6i bai giang rat 1a nhiéu. giong noi. Toi nhin t61 thay thdy phudc tién thdy minh niém, thay phap
hoa, toi nhin t6i con mé ma t6i ndi. Thoi chét rdi, dng giang bai vy ai moi minh nira troi. T61 rat 13
thich thay phap hoa. Thich nhin thay 1am. thay c6 cach gidn. rat la dé thuong ma giong noi cua thay
vé V& tui phai soi lai minh, minh bong ha troi. toi thich thay Phap Hoa lam. T6i thich ma t6i noi
minh dugc nhu 6ng nay 1a minh khoe roi. ca tam cai kalama t61 cat con duoc ma.

Cho nén méi trudng rat quan trong cac vi nhd tién _nghi€p no dan minh dén méi truong nao cai
khuynh huéng tdm 1y ctia minh n6 dwoc kich thich Rat 14 nhiéu.

Cho nén hom nay. Tu tr niém xt 1a gi ? mot cach rat 1a don gian tu t&r niém xt 1a quan tAm dén chi
How va chit What. How 1a than tim t6i n6 dang activity nhu thé nao. Con what 1a nhiing gi n6 dang
xuat hién. nguyén cai phap mén tr niém xt chi 13 hanh trinh phat hién How va What. C6 hiéu
chua ?

Chir con ban tan cao siéu nhirc dau 1dm. Ta niém x& chi 14 hai chit How va What thdi. Va chinh vi
anh sdng chanh niém cho nén anh méi kip thoi phat hién ra minh dang thich cai gi va ghét cai gi.
Va anh [uon [udén anh nhé dum t6i céi nay :

Trong ting phut trdi qua, diéu ta thich va cai ta ghét chinh 1a con dudng dan ta vé dau do.

Day chinh 1 1y do vi dau trong hai muoi bon duyén c6 mot cai dao duyén. Pao duyén 1a gi, co
nghia 13 ddu mudén dau khong dau vo tinh hay hitu ¥ trong timg phit tréi qua ta ludn ludn dang c6
mit trén mot con duong din vé ddu do. Nghe kip nay khong ta? cai ciu nay vo cung vo cing va vo
cung quan trong. T61 nhic lai ba 1an vo cing v6 ciing v6 cing quan trong. Trong timg phut tréi qua
dau ta c6 biét hay khong biét thi ta cling dang kin d4o, ling 18, am thAm co6 mit trén con dudng dan
vé dau do. Vi sao vay ? vi trong timg phut troi qua ta dang song voi cai thich va ghét cai gi do.
Hiéu khong ta ? t61 dang ngoi ma to1 thdy cai chd ngdi t6i n6 cing qua, khi toi co cai téi buc minh
v6i cai chd ng01 c¢6 nghia 1a t6i dang... cho nén nghe k¥ cai nay. Toi thich dn ngon. Ma t6i thiéu
cong durc kiép sau sanh ra toi 1a loai 4n tap. con nhé khong ? t6i thich mic dep, lua 13 phan son m§y
pham nit trang ma toi khoéng c6 tu klep sau chung ta sinh ra 1a cai loai diém dua loe loet sac sd.
Nha. Ting cai thich cai ghét 1a n6 rit 13 quan trong. Ma minh khéng c6 tu t& niém xt minh khéng
¢6 ngd dugce 6 thi ra trong timg phut t6i dang kién tao mot thé gidi dé toi vé, t6i dang co mat trén
con duong dan vé dau d6. Va nhirng thir iy déu duoc khoi di véi nhitng diéu ta thich va ta ghét.
Nhu véy thi 16 rang la minh c6 thé can thiép vao céi tién nghiép ma. Phai khong ?

Tuc la tién nghiép cua kiép nay minh khong c6 can thiép dugc, nhung ma minh co6 the can thi€p cai
tién nghiép cta k1ep t6i. da hiéu cai tién nghiép d6 chua ? tuc la, kiép trudc né 1a tién nghiép cua
kiép nay nhung klep nay no la tién cua klep sau. Thi cai tién klep nay minh khong c6 chinh duoc
nhung minh chuyén duoc cai tién cua kiép sau. Ba kia ba ctr nghi tién 1a ctia qua khu khong.

C6 nhiing cai tir ma nguoi minh khong c6 hiéu, cho nén minh ctr cii nhau t6i Tét, chéng mong ma
cai.

Thi du nhu, viét nam minh chin muoi lam phén tram hiéu cai chir dau thai rat 1a ky, dau thai 1a phai
sanh 1am ngudi méi goi 1a du thai. Cho nén ho méi néi véi t6i nhu thé ndy : su oi, ndi 1a chét 1a di
dau thai lién ma sao ma con chét rdi ctr ludn quan trong nha khong a. Téi néi 1a ba da di roi nhung
ma qudc tich ciia ba khac cai qubc tich cua co thoi. Hiéu khong ? dau lam trin 1am dé hay 1am ma
1am quy 1am troi 1am nguoi lam chu thién tat ca ho dd di ho da vo rdi, di co qudc tich ri. co didu



cai quéc tich ho khac qudc tich minh. Ma minh ctr hiéu cai chir dau thai 14 1am ngudi méi goi 1a dau
thai. Xong chua.

D6 1a cai hiéu lam ma phat tir viét nam da phan, chin muoi chin phay chin phan tram t61 mudn bai
giang nay s& lot vao tai nhiéu nguoi, ma sin bai giang nay t6i moc mot cai nhiéu luén. D6 13, ho hoi
vay chir : Pao Phat n6i V6 nga, moi thu 1a do lap rap khong c6 6ng a ba b nao hét nhu vay ai lam
nghiép x4u va ai huong qua lanh qua tot. Hiéu khong ? ho doi phai c6 cai ai, phai c6 cai nguoi, phai
c6 cai Somebody. Ho doi phai c¢6 cai Somebody. Trong khi ho quén céi cong thirc ma t6i ndi : khi
chua biét dao ta théy doi1 minh 1a mét line, mot duong théng. Biét dao rdi ba mé thi minh théy minh
1a spot, tirc 1a mot ddém. Hanh dao thi minh théy minh 14 dot chdm chidm nhiéu chidm cong lai thi
thanh ra thing a thing b. c6 bon chdm cong lai nod, ¢t bén chim rap lai thanh ra doi nguoi. bon
cham tirc 13 : Budn — Vui — Thién — Ac. Nghe kip khong ? vé nghe k¥ bai nay.
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Budn doi ndy 1a qua cua ac doi trude. Vui doi nay la qua cua thién doi truge. Thién doi ndy 1a nhan
vui doi sau. Ac doi nay la nhan khé doi sau. Nhu vay thi nhin qua c6 nghia 13 trong mot tram nam
doi cac vi sébng quay quan véi bbn cai thir nay ding hay sai ? Yeah. Thién ac budn vui thién 4c budn
vui. Budn 13 gi ? buén ma hleu 13 sadness thi n6 ky ldm. budn hiéu chung 13 céi gi khong vira y 1a
budn. ké ca cai gidn ciing xép chung vo cai budn & ddy. Con vui 1a nhirg gi 1am cho than thé thoai
mai. TAm ¥ vui vé thi tui gom chung nd 14 vui. Nhu vy thi budn vui thién 4c doi ndy, bon cai chdm
nay bén cai dot nay né n6 cong lai thanh mot bic tranh né mang tén 1a nguyén thi ty 1é vin téo.

& day ai co biét chut it khoa hoc thi biét Mot birc tranh néu phong ra mot ngan 1an thi n6 khong con
12 n6 mot birc tranh n6 toan 1a nhimg déu chdm nho nho c6 ding khong ? biét thi gat khong biét thi
dung gat. phong to to 1én. ¢ day co6 cai magnifier do, quy vi lap 1én mot cai 1a n6 nhur 101 t61 nd. No
toan 1a chim. khi minh liy kinh lap ra thi minh thdy no 1a ké hinh. C6 hiéu khong ? cai do rat 1a
quan trong. Cho nén sin day toi ké hau quy vi mot cau chuyén rat 1a quan trong. Hai anh thanh nién
di camping, camping la gi ta ? cim trai 4. Hai anh em ngu nira khuya anh David méi kéu anh Henry,
nay may cé thiy gi khong? Thang Henry n6 méi noi co thdy gi dau ? N6 noi, may nhin ky lai coi.

N6 n6i thi troi nhiéu sao mai nang. N6 ndi : May nhin ky lai coi. Thi d6 mai nang 4 bira nay nhiéu
sao. Cai n6 kéu, khong cai 1éu mat roi. Co hiéu khong ? c6 nghia 1a ching ta c6 hai cach nhin cai
thé giéi nay. Cach nhin cia thing kia 12 n6 nhin 1én trdi, nd dang ngi cai hoi : Ry ry may nhin thay
gi khong ? ¢6 gi ddu ma nhin mai ning chir c6 gi ddu. Nghia 1a n6 dem bao nhiéu kién thirc vé khoa
hoc .théng kia n6 noéi khong may nhin k¥ lai coi, né6 van mot myc khong troi nhiéu sao chir ¢6 céi
gl. Khong, cai 1éu mat roi. c6 nghia 1 ching ta sdng doi sdng ching ta hoc du thir ma cai can nhin
nhit chung ta bén khong chiu nhin. Khi anh khéng chiu nhin k¥ thi anh khong thé hiéu dwoc cai
line, céi spot va cai dot. Quy vi hiéu chua ?

Cu di chua hdi xua do, trude khi biét dao 13 minh ctr chay theo cai minh thich. Va trdn c4i minh
ghét dung khong? biét ba mé rdi khong c6 quan tim khong trdn khd tim vui khong theo thich ghét
nira ma chi biét thién va bat thién. 1am lanh lanh dir. nghe kip khong ta ? chua biét dao thi trén kho
tim vui. Biét dao rdi thi 1am lanh 1anh dit. téi lac hanh dao thi sao ? thién 4c budn vui gom chung lai
1a déu 1a cai dé quan sat. Hiéu khong ? Phai c6 cai tAm bang trudc mit moi hiéu. mat do qua.

Chua ¢6 biét dao thi trdn kho tim vui, di theo cai thich va né cai ghét.

Biét dao rdi thi lam lanh lanh dit

Ma téi lac hanh t& niém x@ thi khéng con quan tdm thién 4c budn vui nita thich ghét thién ac nita
ma chi quan tAm céi gi xay dén, biét. chi nhin thoi. Nghe hiéu ha ? va tai sao cai budc ba né hay ?
boi vi cai nay, khi ma anh quan tam t&i lam lanh lanh dir thi c6 lac anh tu ¢6 lac anh khong tu diung
khong ? nhung ma khi cai anh quan sat ca bn thir nay thi luc ndo anh ciing quan sat hét. cai nay
hiéu khong ta ? bay gid hiéu chua ta ?

Cho nén cai ngudi ma hiéu dao t&i noi, ho di vo toa 1ét ho van tiép tuc tu. Con cai anh ma khong
biét thi chi lic ndo anh ngdi trudc ban phat anh méi tu. Khi nao cAm cubn kinh anh méi tu. Khi nao
anh xép bang anh ngdi thién anh méi tu. Khi nao anh chip tay anh méi tu, cai miéng tung kinh anh
méi tu, anh banh 16 tai ra nghe phap anh méi tu. Con riéng cai nguoi tu chanh niém thi khong. N6
d6 mat né ran né van tu. Toi khong hé dua & day. No ran do mat vi no ran trong chanh ni€ém. né tdm



n6 van tu. Trong khi cai tén ma khong hiéu cai nay. La phai 4o trang 4o lap. tim lum hét mdi tu.
Cao bong ludng méi tu. Ngdi xép bang moi tu. Lay phat méi tu. Chd trang nghiém méi tu. C6 mui
nhang c6 tiéng chuéng méi tu. Hiéu khong ? chinh vi né doi hinh thirc qua cho nén & ngoai 4o lam
¢ trong dao lam no6 khong biét. Cho nén diém quan trong cua phap mon tr niém xir la Ngay xua
chua biét dao ta chay trén khd tim vui. Biét dao roi ta 1am lanh lanh dir. Biét thém mot ti nira rot rdo
hon thi thién 4c budn vui déu 1 cai dé ta nhin. Va nén nhé ta chimg thanh khong phai do trén kho
tim vui. Ciing khong phai do 1am lanh lanh dir ma do ta quan sat ca bon thir d6 dé thiy rang Nhan
Qua déu 1a khd hét. Hiéu khong? Tui thiy c6 ngudi git ma khong hiéu. Khi anh thy ca nhan qua
déu 13 khd, anh théy ca nu cudi va nude mit déu 1a khd. Va néu ca nu cudi va nude mét déu 1a khod
thi nhan thién nhan ac déu 14 nhan khd nhu nhau. Bay gio co hiéu tai sao nu cudi nude mat déu 1a
khé khong ? nude mat 1a kho thi d& hiéu rdi nhung tai sao nu cudi n6 lai 1a khé ? mot 1a kiém noé rat
1a kho. Hai 13 c6 duoc no rdi né khong c6 bén. nghe kip chua ? khong cai ndy méi ghé. Hanh phuc
c6 dugc tir cai minh thich ding khong. Ma hé c6 cai minh thich thi c6 cii minh ghét nguoc lai diung
khong ? Khi t6i thich mat thi t6i s& khd khi bi néng. Téi thuong nguoi d6 qua khi toi xa ngudi do
t61 bi (dap : budn) bay gio hiéu chua ? Khi t6i thich cai gi d6 thi c6 nghia 1a tw nhién n6 s& nay ra
cai gheét nam sau lung cai thich d6. Co hiéu khéng ? trudc ddy, cho, t6i phai lua co gia hay c0 tre,

t6i lwa c6 nay di. Trude day t6i vé cai dao trang nay t6i chua bao gid toi bi khd hét. t6i vé day toi
chi ng6 ddng hd trong ranh 1a t6i dzot. Pung khong ? Nhung ma dén sau nay, mot ngay, khi toi phai
1ong cai cd nay, kéu cd dimg nodi ra, hiéu chua ? bay gid hiéu chir khd chua ? Toi noi bit dau 16p
giang ma t6i chd sao c6 khong thdy, chin rudi mudi rudi réi ma ¢ khong téi. 1a 1ong ¢t ngay ngay
chét rdi ngay bay minh bay. So mot mai .. duong tran gian ai nhudng budc em di. Cir nghi chimg
d6 thoi 1am sao t6i yén duoc quy vi co hiéu khong ? Ma cai kho tir dau no ra ? vi tui thuong ba nay.

C6 nhiéu chd ma di day hoc t6i trong di chi tui khéng c6 mubn. tui tréng di 1a sao ? néng, hoc thi
180 téo mat bo mit phd nhidu qua.

C6 nhitng chd t6i so dén gio phai di vi cai chd d6 dé thuong qua day ngudi ta hiéu nhiéu ldm. ranh
c6 mot tén len Ién cho di choi. Canh dep nguoi dé thuong nhiéu chd di.

Tui day ma ngay ngay gan t6i ngay di rdi ha troi. udng qua. thoi gian tréi di nhanh qua. Udc sao
con tau dung di. Trong khi d6 c6 nhiing chd t61 nhin ddng hd ma tui nghi né hét pin khéng 4. Hodc
1a @dng hd n6 van quay van theo cai nhip d6 toc do cii ma vi toi chan qua.
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C6 nhirng nguoi ho toi gip t6i ma ho deo ddng hd t6i kéu ho théo ra di t6i khéng mudn ho coi dong
hd. vi sao ? vi t6i thuong ho. c6 nhitng ngudi ho téi t6i ldy cai dong hd treo tudong dé trude mit ho
cho ho thiy. Hom qua mot ¢ phat tir dén tham t6i. C6 12 nguoi hoc & day. Toi ciing thuong ciing
quy cb. nhung ma hém qua t6i c¢6 cai hen, phai di mua sach. T6i hen ngudi ché di mua sach. Su co
ch¢ t6i di mua sach. Minh néng rudt di la boi vi Ngay ma tdi co thé di dugc chi 1a ngay hom qua,

boi vi tur nay vé sau toi ban sudt ma. Ban sudt..

Ma ¢ t6i ¢6 thim ma cd no6i 18 thé, cubi cung t6i phai noi thiét : toi quy dao tdm cd lém t61 tha‘iy co
hiéu hoc 61 quy lam, nhung ma c6 dén tham lau qua toi nong rudt lim. t6i nghiép cb cb sap bay.
Ma cb noi thiét, troi oi dén tham su 1au mot chit ma bay gio thoi gian bay chua toi, ma su dudi con
thi thoi con di. Hoi d6 trudc ndm 50 d6 t6i ca né 1am. bay gio toi khong mudn mat thoi gian Frozen
blood roi. khong mudn mit thoi gian cho miy cudc bau ban rdi s¢ budn a. Toi né riét roi khong ai
thém né tui hét riét roi buc khong thém né nira.

Céc vi tuong tuong, cai chuyén nay t6i ké hoai. 2 gid sang goi phone cho t6i, ma tui alo, sao su thic
khuya vay ? céc vi tin khong ? cac vi tin trén doi c6 cai nguoi ndé vo duyén nhu vay khong ? hai gio
sang ma n6 kéu minh alo né hoi sao thirc khuya véy. t6i biét d6 nguoi quen tui tui néi thua ma con
dang ngi ma kéu do. Nghi sao ma t61 thirc gio nay. ma nd nghi lam sao no6 hoi sao thirc khuya vay.
ma con biét dudng noé hoi khoe khong ? 01 n61 khoe dang ngu khoe thie day mét roi. khing khiép.

Cho nén tir d6 khong hé ca né nita. phang thang bing. Ké tir 46, ngudi ta 1a ké tir d6 long lang da
s6i. Con tui 12 mit nguoi rudt ngya, thing biang a. Khong co nhuong nita. khéng c6 nwong nita. cho
nén toi trd lai. toi noi nhiéu cho ba con hiéu cai quan hé chir duyén. Tdi nédi nhiéu ba con co dé y
khong ? t6i ndi toan 1a chit duyén khong. Chit duyén d6i v6i doi sdng cua chung ta. Chir duyén



trong quan hé véi nghiép 1y. Chit duyén trong tinh than tu hoc. chit duyén trong dao 16 giai thoat n6
quan hé chit ché nhu thé nao. Trong timg phit trdi qua ching ta thich cai gi chiing ta ghét cai gi thi
chinh cai thich va ghét d6 no 1a cai duyén dua ching ta vé ddu dé. Chua hét cai kiéu song cua ta nd
chinh 14 con duong dua cho ta di doa. ma kiéu sdng & ddy chinh 13 thich va ghét dung khong ta ? do
thich va ghét cai gi do.

Trong kinh néi rat rd : thich thi va bat mén trong nim duc dua ta vé ¢bi duc. chic phai ghi rdi qua.
Thich thG va bat man trong nam duc biét nim duc khong ? nam dyc trc 1a nam thir vat chit 4 : sc
thinh khi vi xtc dugc goi 1a nam duc. co quén khan c6 khong cé biét chit d6 ha c6 2 C6 mot lan tui
giang c6 hai ba c6 quan khan, tui kéu ¢6 quan khin hoi khin nao, tui né khan cii. Ba ban 1én thi thay
vi kéu mau ma minh nghi sao minh kéu khan mai khan cii céi ba gian.

Thich tha va bit mén trong nim tran vat chét thi dua ta quay lai v6i ¢di duc ma cdi duc 1a gi 1a cai
ci ma sdng xa quan, song chét budn vui v6i ndm thir vat chat goi 1a ¢di duc. séng chét budn vui
trong ndm duc.

Khi ta thich tha hay bat man v&i nam tran vat cht thi ta quay vé cdi duc, xong chua ?

Roi gach dau dong bat man trong nim duc nhung thich tha trong thién thi sanh vé cac cdi pham
thién. Xong chua ? dung ra cai chit bat man toi khong c6 mu6n dung. Nhung ma dé dién cho no6 dé
nhd, chtr chit bit méan xai day n6 khong c¢6 dugc chuan lam nhung ma cr hiéu ndm na n6 ¢ nghia
1a khong c6 thich 4. Vay thoi. Bat man trong nim duc nhung lai 13 thich tha trong thién thi 1a dua ta
vé ¢6i pham thién.

- Chan s¢ ca duc 1an thién thi mai chimg thanh khong con sanh tir. Chan so ca duc 1an thién
thi méi chimg thanh duoc. Céac vi ¢6 biét cai chuyén kho tin 13, t6i biét cai nay, Nhitng ngudi nghe
la chic ho nhay xom. ho tudng 1a ngdi lim dim, rdi ly duc khong huong thu khong vo chong khong
yéu thuong khong nha cira chi dam mé trong thién ho tuéng cai d6 1a cao siéu lim. Nhung ma noi
theo a ty dam thi Chi khi ndo anh chan so cai su ¢6 mit trong cai tam gidi ndy cai d6 méi dang ké.
chir con anh chan trong duc ma anh dam mé trong thién thi n6 giéng nhu cai canh cdy trong cai coi
cay. Dira thich cu dira thich ré. cho nén thiy ngdi thién thiy né sang thiét d6 nhung néu n6 dam mé
trong d6 khong c6 nghi gi chuyén giai thoat thi no the same. The same. & day t6i c¢d y khong xai chi
cao thap ludn. Ma t6i xai chit the same. Chang qua n6 giébng nhu mot cin nha dang chéy. dira chun
xudng san dura leo 1én néc nha dira chun v closet, dira chun v6 nha tam. thi 15 rang dira leo 1én noc
no cao hon méy dtra & dudi. 16i t&i hdi no chay rui roi thi hinh nhu mét dia mudi tiéu chanh 1a
gidng nhau hét. c6 hiéu khong ?

Cho nén néu noéi theo ly tudng giai thoat thi thich thién hay thich duc déu 1a the same, 13 vi déu 1a sy
quan quanh, dau dép t6 ong hay dép da cua Y déu 1a footwear hét. .dung khong ? thi di nhién trong
mot cai phan biét nao d6 thi minh thy mang gidy y khac doi dép t6 ong. Biét dép t6 ong khong ta ?
dép t6 ong 14 cai loai dép nhwa ma néi dai dé coi cai dép bang nhwa ma né ¢6 16 15 15 13. tai sao toi
lua ddi do, vi Viét nam ma lya cai doi do 1a n6 tiéu biéu cho binh dan. cht t6i cling khong biét sao
kéu t6 ong nira, tui thdy ddu co giéng dau.

Nhu vay cac vi nhin k¥ di ca ba cai nay déu 1a duyén phai khong? Thich va ghét déu 1a duyén phai
khong ? Thich tha trong ndm tran vat chét, thich thi va bat man trong nim trﬁn vat chat d6 1a duyén
dé dua ta quay lai trong c61 duc. ghét duc ma thich thién thi la duyén dua ta vé cbi pham thién. Ma
coi pham thién sdng hét tudi tho thi sao ta ? trd vé ¢di duc, n6 kho vay do. Roi cai thir ba phai chan
so su ¢ mit ca duc 1an thién thi méi chimg thanh. Va hom nay toi nhin ba con, toi c6 nhiing cho,
ngudi tu co bdn cai vo luong tim 1a tir bi hy x4. ¢6 nhitng chd thi t6i nhin ho t6i ¢6 tdm hy, c6
nhitng chd t6i nhin ti ho t6i co tAm bi co chd thi t61 nhin ho t61 co tam xa. co hiéu khong ? tam bi
1a t61 nhin nguoi ta thdy nguoi ta kho v6i nhan xau qua xdu minh c¢6 tim bi. Qua xau 1 ngudi ta
biét ngheo bi bénh thi goi 1a qua Xau. con

Nhan x4u la thay ta séng bat thién nghe kip khong thi trong trudéng hop d6 minh goi la ¢ tam bi,
cho nén ndi tAm bi 13 tAm tric an bat nhan khi thay nguoi ta song voi nhan Xau qua xdu. con cai
tam hy 1a minh vui khi thiy nguoi ta sbng v6i nhan tot va qua tét. ¢ ddy t6i nhin ba con t6i thay gi
cO nghia la thoi ké ...



Okay t6i phai queo qua mot bén, & ddy t6i dang néi chuyén rat 1a kho hiéu. nhung ma 15 queo qua
thi n6i ludn 1a khi chwa chan so sanh tir thi ta con c6 10ng mong moéi duoc vé canh giéi ndy canh
gi6i kia khi ta thay rang sy co6 mit ndy né 1a ganh ning thi ta chi nghi dén viéc két thiic cham dit no
cang sém cang tot.

tai sao phai tu tor niém x{ vi chi ¢6 nguoi tu t niém xi ho maoi théy duoc su c6 madt cua cai nay dau
1a pham hay thanh déu 1a ganh ning. Do c6 cai cuc ndy bénh hoan tai nan né méi dinh lién dung
khong ta ? c¢6 hiéu khong ?

tui hoi thiét ba con gio néu ma c6 cai nut on off, bdm mot cai 12 minh tro thanh mot 1an khoéi quy vi
c6 mudn khong ? tui bAm lién. quy vi biét, khi t6i tré thanh mot lan khoi 1a dau tién khi t6i ra duong
t61 khong so bi accident nay, toi khong quan tam anh thiy gi nay, tui khong so nuc tui s¢ lanh va
trong kinh néi nay mai ghé : tuy thude vao ciu tao sinh hoc cta tim than nay ma doi sdng tim ly
ctia chung ta n6 duge quyét dinh ra sao. Cai khai niém vinh nhuc n6 c¢6 & thé gidi thap théi. Co biét
vinh nhuc khéng ? ba coi thudng tui, ba coi thudng tui khong giau, ba coi thudng ...ba thin tuong
t61. Tat ca nhitng khai niém d6 chi c6 & cdi thap thoi, trén pham thién khong c6. Vi sao ? Vi nhiing
khai niém vinh nhuc khen ché né gin lién v6i nim duc. Nguoi khong thiét tha véi mat nhin mii
ngui than xtc cham, nguoi khong cé thiét tha véi ndm cai nay thi chuyén khen ché né khong thanh
van dé lam. nho k¥ cai nay.

Va cai chuyén nay phai nho, tén nao khoai khen téi hdi bi ché khoc d6 con mit.

Hom nay ké nao khoai ngot t6i hdi dang 13 chiu khong noi.

Day la nhitng cau kinh bang vang phai xam 1én nguoi, nha.

K¢ nao thich khen mai nay bi ché chiu khong noi.

Ké nao thich ngot t6i hdi dang chiu khong noi.

K¢ nao qua khodi ém 4i sung sudng téi hoi bi thir thach dau khé chiu khong noi.

C6 hiéu chuyén d6 khong? Va con chuyén nay nita,

Khi ndo anh con thiy sy hién hitu cta anh n6 13 hay hay thi anh chua c¢6 sy chan s¢ va anh chwa ¢
su chan so thi anh dung ndi to1 1a mdt phat tir. boi vi, Phat tir dang nghia phai 1a nguoi ¢6 khai niém
vé bon @é. Tu diéu dé d6. C6 c4i mat hiéu hiéu ha.
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Bon dé 1a gi? Cai dé dau tién 13 khé dé. Khoé dé 13 moi su c6 mit déu 1a kho. Cai thir hai, minh thich
cai gi cling la thich trong khé. Cai thir ba mudn hét khé thi khong con thich cai gi nita. cai thir tu khi
anh hiéu dugc ba didu dau d6 chinh 1a con duong thoat khd. Cac vi khong nghe t6i nhic dén bat
chanh dao, vi bat chanh dao chinh 13 nhén thirc ba cai dé trude. khong nghe 6ng néi dao dé, khong
nghe ong nhéc téi bat chanh dao, 1a vi sao? La vi khi anh sdng bang ba cai nhan thirc trudc chinh 1a
dang thuc hanh bat chanh dao.

Céc vi ludn luén nhé rang: moi thir 1a kho, thich cai gi ciing 1a thich trong khd, mudn thoat khé thi
ding thich trong khé nira. Khi ma anh chua thiy duoc su hién hitu cua cai nay la ganh nang thi anh
con ¢6 cai gi @6 dé anh nim n6. Ma khi anh con chd dé anh nam thi anh khong kha nbi, boi vi, anh
phai chén s, phai tranh, Trong kinh dic phat ndi tranh sy hi¢n hitu nhu 1a nhu tranh phan vay.

C6 lan Pirc Phat n6i voi Ngai x4 loi phéat nhu thé nay: Nay X4 Loi Phat,giéng nhu mot miéng gd,
mot cai que nhd ma nod dinh phan, thi ta néi rang, du cai que d6 nd nhod cach may, cai que do no
nho ma miéng phan dau né it oi nhu thé nao thi van 14 cai gi d6 dang goém. cai tim xia ring minh
quét miéng phan coi. Chiu khong ndi.

Moi hién hitu dau vi té dén rnéy thi ciing déu 1a dang chan.

Ngay t61 con nho t61 khong hiéu. t6i n6i ngai dic a la han, ngai la thanh, ngai la phat thi ngai noi
véy. Nhung ma ¢ tudi nay thi tol tuyét dbi, toi tham thia cai dleu doé theo chuan myc cua pham phu
t61 hiéu. Boi vi trong kinh noi rat rd diéu nay Cai hién hitu vi té nhét cao cip nhat l1au bén nhat trong
tam gioi chinh la doi song cta vi pham thién trén c6i phi tudng phi phi tudng. coi thién cao nhat.

nhung ma khi séng hét tudi tho trén do thi vi ay cting phai quay vé cdi thap nhat. trong b ty ba sa,

dao si a tu da, 6ng ma gap bd tat dng khoc ba tiéng cudi ba tleng do6. luc do6 o6 ong 120 tudi r01 thi 6 ong
moi, ong biét dng con song 7 ngay khong du duyén gap Phat. 6ng khoc ba tiéng 1a boi vi ong tiéce,

lac dau ong khong mudn khoc, 13 dng mudn 1am cai la cho vua tinh phan héi. thi vua tinh phan hoi



tai sao su phy (vua tinh phan kéu 6ng 13 su phu ma) tai sao su phu khoc ba tiéng cuoi ba tiéng. thi
ong no6i dng khoc ba tiéng 13 vi ta khong du duyén mong phan bac khong cé co hoi gip dirc chanh
dang chanh giac 13 cai vi hoang tir dang dung trén tay ngai chinh 1a vi Phat. ba muoi lim nim nita 14
thanh phat. ta khong du duyén lanh.

Ta cuoi 1a vi thé giol ké tir hom nay 1a better, vi c6 mot vi phat. thi trong ty ba sa noi la 7 ngay sau
vi 4y tich, sanh vé c&i phi phi trong séng tam muoi bbn ngan dai kiép thi di theo nghiép cii, sau qua
mot kiép don. kiép don tirc 1a tir ¢di pham thién xudng khong c6 doa xudng ma c6 mot cai kiép lanh
nao dé, than nguoi than chu thién gi do, thi ong tré thanh con doi.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
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